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Lieber Kommilitone, 
Farbengruss zuvor; 
 
Dieses Jahr haben wir für die Altherren-Bergtour da s Wandergebiet im 
Toggenburg gewählt.  
 
Wir treffen uns jeweils im Hotel Schweizerhof in Al t ST. Johann und können 
entsprechend Programm die wunderschönen Wanderroute n je nach 
gewünschter Leistungsklasse geniessen.  
Die Bergrestaurants sind gut verteilt auf den Wande rrouten, sodass für Speis 
und Trank gesorgt ist. 
  
Unterkunft :  Hotel Schweizerhof 

CH - 9656 Alt St. Johann 
info@hotelschweizerhof.ch 
www.hotelschweizerhof.ch 
Tel. 0041 (0)71 999 11 21 
Fax 0041 (0)71 999 90 28 

 
 
Kosten für Unterkunft:  Der Halbpensionspreis pro P erson und Übernachtung 

beträgt Fr 135.- inkl. Service und Taxen.   
 

 
Anmeldeschluss ist am Samstag 10. August 2013 
Die Unfallversicherung ist Sache der Teilnehmer.
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Programm : 
 
Freitag 13.09.2013 
 
10:00   Treffpunkt Hotel Schweizerhof Alt St. Johan n. 

Für Wanderer und Geniesser fahren wir mit der Sesse lbahn 
bis auf die Gamsalp auf 1770 m Höhe und wandern ent lang 
dem geologischen Rundweg. 

 
Samstag 14.09.2013 
 
10:15 Begrüssungstrunk im Hotel Schweizerhof in Alt  St Johann. 
10:30 Für Wandergruppe A und B Abmarsch zur Talstat ion der 

Seilbahn zur Alp Sellamatt auf 1390 m, oder für 
Wandergruppe C Wanderung auf dem schönen Thurweg zu r 
Talstation Unterwasser und dort mit der Seilbahn na ch Iltios 
auf 1350 m.  

11:00 Bergwanderungen von Alp Sellamatt entsprechen d 
Vorschlägen A und B. (Die Programme sind im Anhang)  

14:30 bis 16.00 Treffpunkt im Restaurant Iltios für  Wandertouren A, B und C, 
oder bei guter Rundsicht auf dem Chäserrugg. 

17:00 Rückreise mit der Seilbahn nach Unterwasser u nd mit dem 
Bus nach Alt St Johann 

19:30 Apéro mit anschliessendem Nachtessen 
22:00 bis ? Stammbetrieb 
 
Sonntag 15.09.2013 
 
09:00 Frühstück  
10:00 Freie Verfügung nach Lust und Laune 
 
AHP Funk, Mega, Trick und ich haben den Austragungs ort Alt St. Johann im 
Toggenburg geprüft, und wir bieten Garantie für ein en gelungenen 
Verbindungsanlass.  
 
Es grüsst  
In den Farben  
rot gelb grün 
 
Heinz Reimann v/o Turbo 
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Tourenvorschläge 
 
Wandergruppe A  Chäserrugg 
 
Alp Sellamatt (1390) – Gluris (1694) - Hinderrugg (2306) – Chäserrugg (2262) – 
Seilbahn nach Iltios (1342) – gemeinsames Treffen im Restaurant Iltios oder  
bei guter Rundsicht im Restaurant  auf dem Chäserrugg. 
    
Wandergruppe B Klangweg  
 
Alp Sellamatt (1390)  –   Klangweg 1. Etappe nach Iltios (ca. 2.5 h ) – gemeinsames 
Treffen im Restaurant Iltios, oder bei guter Rundsicht nach der Seilbahnfahrt  im 
Restaurant  auf dem Chäserrugg.  
 

Wandergruppe C  Iltios 
 
Alt St. Johann (891) – Unterwasser Seilbahnstation (906)  (zu Fuss oder mit Auto / 
Bus) – Mit der Standseilbahn zum Bergrestaurant Iltios oder bei guter Rundsicht mit 
der Seilbahn auf den Chäserrugg um dort die Wandergruppen A und B im 
Restaurant zu treffen 

 
Verpflegungs-Möglichkeiten 

 
Der Ausgangspunkt Sellamatt hat ein exzellentes Bergrestauarnt und die 
Wandergruppe B kann sich dort noch stärken. 
Für die Wandergruppe A ist am Ziel auf dem Chäserrugg im Restaurant für Stärkung 
gesorgt. 
 

Ausrüstung 
 
Für die Wandergruppe A ist gutes Schuhwerk, Stöcke und Rucksack mit 
Zwischenverpflegung und Getränk obligatorisch. Für alle ist es ratsam einen Regen- 
und Windschutz mitzunehmen.  

 
Anreise-Möglichkeiten 

 
Basel  ab   : 07:07  IC 761 
Bern ab   : 07:02 IC 811 
Zürich ab   : 08:09     ICN 1511     
Alt St. Johann Post an      : 10:09 Postauto 
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- Anmeldetalon – 
 

Anmeldung für die AH-Bergtour vom 13. / 14. / 15. S eptember 2013 
 
Vulgo     : ……………………………………………………… 
 
Name des Kommilitonen  : ………………………………………………………. 
 
Ich nehme an der AH Bergtour 2013 teil und reise wi e folgt an: 
 
□ am Freitag, 13. September 2013 
 
□  am Samstag, 14. September 2013 
 
Ich wandere mit der Gruppe  
 
□ A Chäserrugg 
 
□ B Klangweg 
 
□ C Iltios 
 
□     Ich benötige ein Einzelzimmer 
 
Bitte Zutreffendes ankreuzen 
 
Telefon / Handy für eventuelle Rückfragen :…………………… ……….. 
 
Bemerkungen : …………………………………………………………………. 
 
……………………………………………………………………………………… 
 
Anmeldeschluss : 10. August 2013 
 
Anmeldetalon an : 
 
per Post : Heinz Reimann 

Bruggenmattweg 92 
8906 Bonstetten 

 
Per Mail:   heinz.reimann1@bluewin.ch  


